
 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 １年生
ねんせい

の給 食
きゅうしょく

は４月
がつ

２０日
は つ か

（木
もく

）から始
はじ

まります。

献立
こんだて

は「うずまきパン・煮込
に こ

みハンバーグ・じゃがいも

のカレースープ・牛 乳
ぎゅうにゅう

」です。初
はじ

めのうちは４時間目
じ か ん め

から給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

をします。食
た

べる時間
じ か ん

も少
すこ

し長
なが

めに

とりますが、２０分
ぷん

くらいで食
た

べ終
お

わるように練習
れんしゅう

を

しておいてほしいです。また、日頃
ひ ご ろ

からよく噛
か

んで食
た

べる

ようにしてください。毎月
まいつき

19日
にち

の「食育
しょくいく

の日
ひ

」前後
ぜ ん ご

の給 食
きゅうしょく

は「かみかみ献立
こんだて

」

になります。かみごたえのあるごぼうやれんこんなどの野菜
や さ い

や、するめなどが登場
とうじょう

します。 

２年生
ねんせい

から６年生
ねんせい

は12日
にち

（水
すい

）から給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。 

給 食
きゅうしょく

エプロン・帽子
ぼ う し

・マスクの準備
じゅんび

をお願
ねが

いします。マスクの

ゴムがのびていないか、エプロンのボタンがとれていないか確認
かくにん

を

お願
ねが

いします。食 中 毒
しょくちゅうどく

や感染症
かんせんしょう

防止
ぼ う し

のために、給 食
きゅうしょく

エプロン・

帽子
ぼ う し

・マスクをきちんとつけて給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

をします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年度
しんねんど

に向
む

けて「学校
がっこう

生活
せいかつ

管理
か ん り

指導表
しどうひょう

（アレルギー疾患用
しっかんよう

）」及び「食物
しょくもつ

アレル

ギー除去
じょきょ

申請書
しんせいしょ

」のアンケートを行
おこな

いました。ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 

除去
じょきょ

対応食
たいおうしょく

の希望
き ぼ う

を出
だ

された方
かた

が、症 状
しょうじょう

が改善
かいぜん

され、食
た

べることができるよ

うになった場合
ば あ い

は、学年
がくねん

の途中
とちゅう

でも、担任
たんにん

までご連絡
れんらく

をください。成長期
せいちょうき

の子
こ

ども

たちにはバランスのとれた食事
しょくじ

が大切
たいせつ

です。 

 また、新
あたら

しく食物
しょくもつ

アレルギーの症 状
しょうじょう

が出
で

た場合
ば あ い

も、ご連絡
れんらく

をいただければ、

対応
たいおう

を相談
そうだん

させていただきます。給 食
きゅうしょく

についてご不明
ふ め い

な点
てん

や何
なに

かあれば、いつで

も栄養士
えいようし

までご連絡
れんらく

をいただければと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育・給食だより 

寝屋川市立楠根小学校 令和５年 ４月号 

学校給食におけるアレルギー対応について 

 

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、子
こ

どもたちの成長
せいちょう

に必要
ひつよう

なエネルギー量
りょう

や栄養
えいよう

のバランスを

考
かんが

え、旬
しゅん

の食材
しょくざい

や地場
じ ば

産物
さんもの

を取
と

り入
い

れてつくっています。昨年
さくねん

より給 食
きゅうしょく

センター

の建設
けんせつ

工事
こ う じ

に伴
ともな

い、楠根
く す ね

小学校
しょうがっこう

の給 食
きゅうしょく

をお隣
となり

の木田
き だ

小学校
しょうがっこう

で調理
ちょうり

してもらい運
はこ

んでいます。楠根
く す ね

小学校
しょうがっこう

で作
つく

っていた時
とき

と同
おな

じように安心
あんしん

・安全
あんぜん

な給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

で

きるように細心
さいしん

の注意
ちゅうい

をはらっています。今年
こ と し

も１年間
ねんかん

、学校
がっこう

給
きゅう

食
しょく

にご理解
り か い

、ご

協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いします。 

 

給食エプロン・ぼうし・マスクの点検をお願いします。 

春を感じる食べ物を味わいましょう 

たけのこ 

香
かお

りがよく独特
どくとく

のえぐみがある

のであく抜
ぬ

きが必要
ひつよう

です。 

１9日
にち

 たけのこごはん 

ふき 

おなかの調子
ちょうし

を 整
ととのえ

えてく

れる食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が豊富
ほ う ふ

です。 

27日
にち

 ちらしずし 

アスパラガス 

疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

に役立
や く だ

つアスパラギ

ン酸
さん

という成分
せいぶん

が豊富
ほ う ふ

です。 

5月
がつ

の献立
こんだて

に登場
とうじょう

します。 

もぐもぐ・なかよく・元気っ子 
 食物

しょくもつ

アレルギーとは、特定
とくてい

の食
た

べ物
もの

を食
た

べたり、飲
の

んだり、触
さわ

ったりすることで肌
はだ

がかゆくなったり咳
せき

が

出
で

たりするアレルギー症 状
しょうじょう

が現
あらわ

れます。ひどい時
とき

に

は、命
いのち

にかかわる場合
ば あ い

もあります。食物
しょくもつ

アレルギーの

原因
げんいん

にとなる食
た

べ物
もの

は、人
ひと

や年齢
ねんれい

によりさまざまです。 

 

 

知っていますか？食物アレルギー 


